
-10歳
�ヨガ

チャレンジ
自分の美しさを引き出しましょう。
アンチエイジングエクササイズvol.1

毎日5分やるだけで

Beauty
⽇時 :2022.11.19(𝑺𝒂𝒕)13:30~

場� :⽇�� (申����提⽰)  

持ち物 :⼿�                        

(お��体が映る⼤きさのもの)

金� :1�¥2,000(お茶菓�付)

申��� :DM、�式LINE    

(�ヨガ希�とお�えください)

SALON GRANDECLAT

�2回


